Общественная работа по альпинизму

Год
Выполняемые общественные обязанности, проведение занятий и тренировок
Подпись председателя коллектива физкультуры
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Тов. ____________________ проходил(а) на альпинистской базе

(Альпиниаде) ____________ подготовку на 3-й спортивный разряд

и получил(а) по спортивно-технической подготовленности 

следующие оценки:

1. Передвижение по скалам _______________________________

2. Передвижение по льду__________________________________

3. Передвижение по фирну и снегу _________________________

4. Страховка и работа с веревкой___________________________

5. Теоретические знания техники альпинизма________________

М.П.



Зам. директора АУСБ по учебной работе




(старший тренер а.м.)

«___» ______ 20__г.
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Разные отметки

___________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________

43

Отметки о поощрениях

______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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